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MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. 

 

TEMAR 

1.- Principios del Entrenamiento Deportivo 

2.- Preparacoión Física General y Especifica como base del Entrenamiento 

3.- Bases de la Iniciación Deportiva 

4.- Capacidades Físicas Conceptualización y Clasificación 

 
MECANISMOS DE SELECCIÓN DEL PROGRAMA Y PONDERACIÓN 

MECANISMO DE SELECCIÓN CALIFICACIÓN PONDERACIÓN 

Evaluación de conocimientos Sobre 10 80% 

Entrevista Personal Sobre 10 20% 
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